Chut ! On t’ecoute...

Avec Ombéline Viet

Au cours de ce stage, nous
verrons comment utiliser le
silence pour écrire de facon
plus précise.

L'outrance de la parole est
particulierement présente
dans l'improvisation, mais
tous ces mots sont-ils
vraiment nécessaires ?

Nous verrons ensemble que
I'on ne joue pas uniguement
lorsque l'on parle.. Bien au
contraire.

Enfin, en s'appuyant sur des
outils d'ancrage, nous irons
développer la présence
scénique de chacun.es.

LE STAGE DANS LES GRANDES LIGNES

Le stage se déroulera sur deux jours, avec un temps de rencontre, des
échauffements, des jeux de connexion et de lacher prise et des exercices.
Stage pour tous niveaux.

Prévoir une tenue souple et confortable.

Possibilité de réchauffer votre repas sur place.

3, RUE SERGENT BOBILLOT (NANTES)
SAMEDI 01/02 : 14H - 18H
DIMANCHE 02/02 : 10H - 17H
TARIF : 140¢€

Infos et réservations : lalina@wanadoo.fr




